Séjour a Saint Maurice (VS) du jeudi 7 au samedi 9 aoit 2025

Grace a votre généreuse participation, nous avons pu partir pour
ces 3 jours en Valais. C’est donc avec un grand plaisir que je vous
partage nos activités.

Mais tout d’abord, une petite présentation de notre famille.

Je m’appelle Dorothée, 40 ans, etj’habite a Morges (VD) avec mes
deuxfils dont j’ai la garde a 100%. Anselme a 12 ans et Trévora 10
ans.

Je suis en arrét maladie de longue durée, ce qui m’a
malheureusement conduit au social actuellement. Nous avons
aussi tous les trois de nombreux rendez-vous de suivi chaque
semaine. Cette belle parenthése nous a donc permis de nous
évader de notre quotidien.

Lorsque 'on m’a parlé de Charitybox, je n’osais y croire tellement
c’était un concept de réve. On m’a donné la destination de Saint
Maurice et les Bains de Lavey. Nous sommes fans des bains mais
2 a 3 années que nous N’y sommes pas allés. Je me suis dit que
c’était un signe... Et Maurice était le prénom de mon Papa qui nous
a quitté en 2017. Un autre signe...

Apres confirmation de la réservation a ’Hbtellerie Franciscaine,
j’ai pu commencer a me projeter. Mon cerveau était en ébullition. J’avais envie de partager tant de choses avec
mes fils pour ces vacances d’été! Un mélange d’impatience et d’excitation a U'idée de partir. Les sites de
’hétellerie et de Uoffice du tourisme local m’ont aidé a établir un planning afin d’optimiser le temps a disposition.
Avec leur parking gratuit, j’ai choisi de faire le trajet en voiture pour plus de flexibilité (je ne pourrai sans doute
pas la garder encore bien longtemps donc autant profiter de cette liberté que nous offre la voiture pour le
moment). De plus, étre cliente a la banque Raiffeisen m’a permis d’avoir plusieurs entrées gratuites via leur
programme Member Plus.

L’hébergement était tres grand. Il y avait une chambre avec deux couchages et une piece avec trois couchages
plus un coin cuisine. La séparation de 'espace en deux était parfaite car mes fils ont parfois besoin de s’isoler.
Nous avons apprécié le frigo a disposition pour avoir de U'eau fraiche avec cette chaleur. La salle de douche
privée était fonctionnelle et appréciable. Les petits déjeuners contenaient du sucré et du salé et étaient bons.




J1 jeudi 7 ao(t 2025

Nous sommes partis le matin dans le but de mettre a profit au maximum cette premiéere journée.

Nous avons commencé par Uamphithéatre antique de
Martigny (acces libre). Les gargons aiment bien ce type
d’architecture. Elle leur permet d’imaginer des scenes
historiques. Cela nous a rappelé le site d’Avenches, que
nous avons visité ily a quelques années.




Ensuite nous avons visité Barryland et ses Saint-
Bernard, juste a coOté (gratuit avec Raiffeisen).
L’occasion de découvrir ce parc thématique depuis sa
réouverture fin juin. C’était tres agréable, moderne,
bien pensé, avec des activités interactives. Les
garcons étaient heureux d’en savoir plus sur cette
race et le Col du Grand-St-Bernard de maniere
ludique, adapté a tous les ages. A létage et a
’extérieur, nous avons bien sur vu les emblématiques
chiens. D’autres animaux tels que lapins, poules,
chevres et brebis étaient aussi dans le jardin.







Pour le repas du midi, les gargons avaient tres envie d’un fast-food. Nous avons donc mangé au Burger King de
Martigny.

Laprés-midi, nous avons visité les gorges du Trient (CHF 20.-). Le
parcours était un peu court mais tres joli. A plusieurs reprises,
chacun des enfants s’est exclamé : « c’est super!» «génial!». Un
plus : le lieu rafraichissant par cette chaude journée d’été.







Les gargons ont beaucoup aimé jouer au bord de l'eau avant de
repartir

Nous avons observé et écouté la cascade de la
Pissevache en nous rendant sur Saint Maurice

En fin d’aprés-midi, nous avons assisté a la visite guidée suivante, en ville de Saint Maurice, pour une durée de
1h30 (CHF 35.-).

—

Rl Je me réjouissais beaucoup de ce moment mais ce fut décevant.
Sur les traces des %, la guide parlait d’'un ton plutét monotone et il n’y avait aucun
support a regarder en méme temps pour illustrer ses propos.
Seulement a la fin elle nous a montré plusieurs images dans son
classeur, toutes a la suite. Personnellement, j’aurais préféré une
organisation plus rythmée et vivante.




Pour ce premier souper nous avons choisi de manger pizza et pates en ville

J2 vendredi 8 ao(it 2025

Nous avons visité le chateau de Saint Maurice et son exposition autour d’Astérix (gratuit avec Raiffeisen). Cela
nous a permis de découvrir ce chateau, son histoire au travers des héros de BD bien connus des enfants. Nous
avons passé un bon moment, appris beaucoup et la vue en hauteur sur le Rhéne par les fenétres était superbe.




et CHATEAL DF SAUNT MALKICE e = A;aré Pau‘ E—Yllll! D::f&s(ll
4 TR
FRANCOIS
RIBAUPIERRE

LS T AFTETES

Exposition Mix & Remix
G § septembre u 12 nowes

Lo chiteay fl

 tomp







Le midi nous avons mangé sur le pouce dans un tea-room.

Puis nous nous sommes rendus aux Bains de Lavey pour une entrée de 5 heures (CHF 72.-). Un moment trés
attendu. Un aprés-midi de plaisir, en alliant détente et amusements ensemble. Nous avons eu le temps
d’explorer tous les bassins, sans se presser et méme une petite pause golter. Eh oui nager ¢a creuse ! C’était
trés agréable.

Nous voici en fin de baignade, nos visages parlent d'eux méme quant a la fatigue ressentie mais heureux



Nous avons terminé la journée avec un souper au restaurant dans le centre de Saint Maurice. C’était tres bon.

J3 samedi 9 ao(t 2025

Aprés avoir pris notre dernier petit-déjeuner et libéré la chambre, nous

avons fait une partie de minigolf (acces libre dans le centre de Saint

Maurice). J’ai fait le choix de ne pas cumuler les points sur toutes les

parties mais de comptabiliser chaque piste séparément. Ainsi

nous avons tous gagné au moins une fois, chacun notre tour, dans
la bonne humeur.

Nous avons poursuivi avec la grotte aux fées (CHF 24.-). A

U'entrée, un plan est remis a chaque enfant pour noter la

position de cing fées et un Astérix dissimulés a Uintérieur. Les

garcons étaient enthousiastes a l'idée de les retrouver. Nous

avions prévu des lampes de poche pour compléter les lumieres

en place et ils ont bien aimé parcourir les parois pour observer
tous les détails.




Nous avons apprécié diner a la terrasse a la sortie de la grotte en admirant la vue surplombant la vallée



Une fois restaurés, nous avons enchainé avec la visite guidée de 2 heures du fort de Cindex (CHF 36.-) dont
I’entrée se trouve au début de la grotte aux fées. Apres les bains, se fut le meilleur moment de tout le séjour! Le
guide nous a montré de tres nombreuses pieces, comme linfirmerie et son bloc opératoire, la cuisine, en
passant par la réserve de munitions, entre autres. Nous n’avons pas vu le temps passer. Les explications et
anecdotes étaient trés intéressantes, autant pour les adultes que pour les enfants. Une multitude d’objets
d’époque est présente. Ce genre de situation permet aux enfants de rendre leurs cours d’histoire plus concrets.
Cette visite nous a donné envie de visiter d’autres lieux similaires, a commencer par la Villa Rose a Gland, non
loin de chez nous. J’ai déja programmé une visite pour début septembre, lors de la prochaine porte ouverte
gratuite. On s’en réjoui !







Pour terminer, nous avons fait une derniere visite de ’Abbaye (gratuit avec Raiffeisen) avant de prendre la route
retour. Un audio guide, compris avec le billet d’entrée, nous a permis d’en savoir plus sur les pieces historiques
exposées.










Voila, j'espere qu’a travers ce texte et ces photos, vous aurez ressenti notre joie d’avoir fait toutes ces choses.
J’aimerais vous transmettre un bout du bonheur que vous nous avez offert. Dans ma conception de l’éducation,
il est tres important d’ouvrir mes enfants sur le monde qui les entoure, de leur montrer les richesses naturelles,
culturelles et historiques de notre si beau pays. Sans vous, rien de tout ce que nous avons fait n’aurait été
possible donc un grand merci a chacun et chacune ! Nous sommes revenus avec des souvenirs plein les yeux
et des sourires aux levres.




